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I.  Пояснительная записка

Данная программа разработана на основе следующих нормативных документов:

Гражданский кодекс Российской Федерации;

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

Федеральный закон от 04.05.2011 № 99-ФЗ «О лицензировании отдельных видов деятельности»;

Закон Московской области № 94/2013-ОЗ «Об образовании»;

Правила соревнований по воздушной атлетике, утвержденные Федерацией воздушной атлетики России 
Программа предназначена для специалистов, работающих или планирующих работать с соревновательными программами – инструкторов, преподавателей средних, средне-специальных и высших учебных заведений, специалистов учреждений дополнительного образования и сферы досуговой работы с детьми, подростками и молодежью по месту жительства. Требования к уровню образования и стажу работы обучающихся по Программе не предъявляется.


Форма обучения по Программе – очная и очно-заочная с отрывом от работы и без отрыва от работы. 


Объем Программы –44 часа. Режим занятий определяется расписанием.


Структура Программы включает в себя два цикла – базовый и профессиональный и предполагает лекционные и практические занятия. В качестве итоговой аттестации для обучающихся по Программе предусмотрен экзамен.

II. Цели и задачи Программы

Целью Программы является повышение квалификации и обновление теоретических и практических знаний для специалистов по воздушной атлетике.

Задачи Программы:

- систематизация теоретических знаний специалистов с учетом современных требований к уровню подготовки спортсменов в неолимпийских видах спорта;

- совершенствование практических навыков и современных методов тренировочного процесса;

- изучение современных тенденций базовых дисциплин в области физической культуры и спорта;

- развитие воздушной атлетики в России и Мире.

III. Требования к уровню освоения Программы

По итогам обучения по Программе обучающиеся должны

ЗНАТЬ:

- законодательные и нормативные акты, регулирующие деятельность спортивных организаций;

- место и роль неолимпийских видов спорта в системе физической культуры и спорта;

- правила соревнований по воздушной атлетике   и другие нормативные документы, регламентирующие деятельность по данному виду спорта 

УМЕТЬ:

- ориентироваться в современных тенденциях теории и методики физической культуры и спорта;

- анализировать тенденции развития воздушной атлетики в России и Мире;

- применять теоретические знания в области физической культуры и спорта на практике работы;

- проводить набор (отбор, селекцию) спортсменов для формирования команд в воздушной атлетике   разного уровня в зависимости от физиологических и психологических особенностей;

- составлять планы тренировочной и соревновательной деятельности по воздушной атлетике.

ВЛАДЕТЬ НАВЫКАМИ:

- методики тренировочного процесса по воздушной атлетике для разных возрастных категорий атлетов;

- навыками оказания доврачебной помощи при спортивных травмах;

- навыками построения программ по всем дисциплинам воздушной атлетики;

- навыками техники безопасности на занятиях и соревнованиях по воздушной атлетике;

-  современными навыками спортивного менеджмента.

IV. Содержание Программы

Базовый цикл – 12 часов. 

Общие основы теории и методики физической культуры и спорта.

1. Теория и методика физического воспитания – 4 часа

Вводная характеристика направлений, форм и социальных функций физической культуры и спорта. 

Планирование и контроль в процессе физического воспитания.

Соревновательная деятельность и ее структура. Теория и методика подготовки спортсменов. 

2. Психология физической культуры и спорта -4 часа

Спорт как специфический вид человеческой деятельности (предмет и задачи психологии спорта
Задачи психологии спорта. Психологические особенности учебно-тренировочной деятельности в спорте. 

Психология спортивного соревнования.  Предсоревновательные, соревновательные и постсоревновательные состояния спортсменов. Оптимизация этих состояний. 

4. Спортивная медицина и врачебный контроль – 4 часа

Предмет, задачи и организация спортивной медицины. 

Виды спортивных травм. Классификация спортивных травм. Доврачебная помощь при травмах. Перечень средств и медикаментов для спортивного зала.

Специфические заболевания и травмы у спортсменов.  Организация, структура и задачи врачебно-диспансерного обследования спортсменов.

Допинг в спорте.

Профессиональный цикл – 32 часа. 

Основы профессиональной деятельности инструктора по дисциплине - «спорт на пилоне».
1. Федерация воздушной атлетики России - направления развития и спортивные возможности- 1 час. 

Структура национальной федерации - система управления, полномочия и зоны ответственности. Территориальное деление и постоянно действующие комитеты. Система и уровни коммуникаций. Членство и возможности развития для члена федерации- атлеты, тренеры, судьи. Школы, студии, федерации. Обучение, аттестация и квалификация по спортивным разрядам для атлетов. Аттестация школ и студий. Стандарты WAAPA - сертификация, регистрация продукции или услуг в реестрах WAAPA (мировой, континентальный, национальный).

2.  История развития и специфика дисциплин воздушной атлетики в России и в мире – 1 час.
Понятие «воздушная атлетика». История происхождения и развития воздушной атлетики в России и в мире. Дисциплины, входящие в состав воздушной атлетики. Международное признание. Федерация воздушной атлетики. Взаимодействие со спортивными командами, клубами и федерациями. Основные достижения российских команд на международной арене. 

3.  Дисциплины воздушной атлетики. Методика, терминология и классификация-9 ак.ч.
3.1.  Общая классификация дисциплин воздушной атлетики – 1 ак.ч.

3.2.  Методика и терминология в дисциплине «спорт на пилоне»– 3 ак.ч.

3.3. Методика и терминология в дисциплине «спорт на пилоне» (практический семинар)– 5 ак.ч.

Общая спортивная терминология. Терминология в дисциплине «спорт на пилоне». Основные виды и типы упражнений.
Составление групп с учетом умений, навыков и возрастных особенностей.  Продолжительность занятий для разных возрастных групп. Классификация занятий. Структура тренировочного процесса, принципы его построения. Методы и приемы обучения. Демонстрация и тренировка упражнения (элемента). Построение композиций из упражнений (элементов).

Методы и приемы страховки. Рекомендуемая разминка и заминка. Техника растяжки (шпагаты, колени, подъемы, спина, плечи) для спортсменов.
Музыкальное сопровождение тренировочного процесса.
4. Классификация обязательных упражнений (элементов) в дисциплине «спорт на пилоне» по уровню сложности – 6 ак.ч.

4.1. Классификация обязательных упражнений (элементов) в дисциплине «спорт на пилоне» по уровню сложности – 2 ак.ч.
4.2. Классификация обязательных упражнений (элементов) в дисциплине «спорт на пилоне» по уровню сложности (практический семинар) – 4 ак.ч.
Обязательные элементы в дисциплине «Спорт на пилоне» и их классификация по категориям и уровню сложности. Характеристика обязательных элементов. Техника выполнения обязательных элементов. Воздушные шаги. Работа на снаряде (статика, динамика).
5. Построение соревновательной программы в дисциплине «спорт на пилоне» и техника безопасности (практический семинар) – 9 ак.ч.

Спортивная направленность программы.
Обязательные элементы программы. Характеристика обязательных элементов. Техника выполнения элементов. Классические волны. Работа в партере.
Особенности построения соревновательной программы с учетом уровня сложности для каждой возрастной категории. Основные принципы составления программы, логичное сочетание элементов. Подводящие элементы.
Подбор фонограммы. Музыкальное сопровождение: выбор, сочетание стилей, время звучания. Графическое оформление программы. Хореография. Артистизм. Музыкальность.
Техника безопасности на занятии. Оснащение спортивного зала. Установка снаряда.
6. Правила соревнований по воздушной атлетике, специфика дисциплины «спорт на пилоне» – 5 ак.ч.
Основные виды соревнований. Регламент и процедура проведения соревнований. Жеребьевка. Деление на возрастные категории. Соответствие возрастной категории и сложности программы. Правила замены заявленных участников. 

Требования к внешнему виду спортсменов. Требования к экипировке (костюмы) участников соревнований. 

Требования к площадке для проведения соревнований по воздушной атлетике. 

Продолжительность выступления по каждому виду программы. Музыкальное сопровождение: выбор, сочетание стилей, время звучания. Судейская коллегия. Объявление результатов. Параметры оценки выступления. Соблюдение правил безопасности при выполнении соревновательной программы. Снижения и сбавки в воздушной атлетике. Дисквалификация.

V. Учебный план 

	№ п/п
	Наименование циклов
	Всего
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практические занятия

	1
	Базовый цикл 
	12
	12
	-

	
	Общие основы теории и методики физической культуры и спорта
	
	
	

	2
	Профессиональный цикл
	32
	13
	19

	
	Основы профессиональной деятельности специалиста-тренера по воздушной атлетике 
	
	
	

	           Итого:
	44
	25
	19

	           Итоговая аттестация
	Практический экзамен


VI. Учебно-тематический план 44 часа по дисциплине «спорт на пилоне», национальный стандарт Воздушной Атлетики, WAAPA - L/(RUS)-RS-1/1-1

	№ п/п
	Дисциплины
	Общая часть Лекции
	Воздушные полотна лекция
	Итого лекций 
	Воздушные полотна практика
	итого курс 

	 
	Базовый цикл. Общие основы теории и методики физической культуры и спорта 
	12
	 
	12
	 
	12

	1
	Теория и методика физической культуры и спорта
	4
	 
	4
	 
	4

	2
	Психология физической культуры и спорта
	4
	 
	4
	 
	4

	3
	Спортивная медицина и врачебный контроль
	4
	 
	4
	 
	4

	 
	Профессиональный цикл. Основы профессиональной деятельности тренера-преподавателя в дисциплине  «спорт на пилоне»
	9
	 
	13
	19
	32

	1
	Федерация воздушной атлетики России. Направления развития. Стандарты аттестации WAAPA. Атлеты, тренеры, судьи, школы.
	1
	 
	1
	 
	1

	2
	История развития и специфика дисциплин воздушной атлетики в России и в мире.
	1
	 
	1
	 
	1

	3
	Методика, терминология и классификация дисциплин воздушной атлетике.
	1
	3
	4
	5
	9

	4
	Классификация обязательных элементов по уровню сложности 
	 
	2
	2
	4
	6

	5
	Построение соревновательной программы в дисциплине «спорт на пилоне» Техника безопасности
	 
	 
	0
	9
	9

	6
	Правила соревнований по воздушной атлетике.
	5
	 
	5
	 
	5

	7
	Итоговая аттестация
	
	
	
	1
	1

	 
	Итого:
	 
	 
	 
	 
	44


VII. Материально-техническое обеспечение Программы

Для успешной реализации Программы необходимы:

- учебная аудитория для теоретических занятий, соответствующая по площади количеству обучающихся в одном потоке;

- типовой спортивный зал для практических занятий со специальным оборудованием;

- аудио-, видео- и звукоусиливающая аппаратура для практических занятий по составлению программ и изучения современных тенденций развития воздушной атлетики.

-методическая литература «Каталог базовых элементов и обязательных упражнений в дисциплине Спорт на пилоне».
- рабочий каталог специалиста-тренера «PoleSportBox» (каталог упражнений воздушной атлетики по классификации WAAPA).
VIII. Учебно-методическое и информационное обеспечение Программы

Список рекомендуемой литературы по базовому циклу

1.
Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта. – М.: Академия, 2011.

2.
Лубышева Л.И. Социология физической культуры и спорта: Учеб.пособие. — М.: Академия, 2009.

3.
Сопов В.Ф. Теория и методика психологической подготовки в современном спорте. - М., 2010. 

4.
Неверкович С.Ю. Педагогика физической культуры и спорта. — М.: Академия, 2010.

5.
Теория и методика физической культуры и спорта: учебно-

методический комплекс. Составитель – Рогова В.В. – Горно-Алтайск: РИО ГАГУ, 2010.

6.
Починкин А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта. Учебное пособие. - М.: Советский спорт, 2010.

7.
Гигиена физической культуры и спорта. Учебник. Под редакцией:   Маргазин В. А. Семенова О. Н.,  - СПб: СпецЛит, 2010. 

8.
Давыдов В.Ю., Коваленко Т.Г., Киселев П.А., Попова Г.Н. Меры безопасности на уроках физической культуры: (Все для учителя физической культуры): Учебно-методическое пособие. - Волгоград: Изд-во ВолГУ, 2008.

9.
Мельников В.С. Физическая культура: Учебное пособие. - Оренбург: ОГУ, 2008.

10.
Коваленко Т.Г., Моисеева О.А., Рыжкина М.Г. Основы спортивной тренировки: Учебно-методическое пособие. - Волгоград: Изд-во ВолГУ, 2009.

Список рекомендуемой литературы по профессиональному циклу

1. Классификатор элементов по дисциплинам Воздушной Атлетики, WAAPA, 2017
2.  Правила соревнований по дисциплинам воздушной атлетики, редакция 2017 (WAAPA). 

3. Методическое пособие для подготовки атлетов по дисциплинам воздушной атлетики, WAAPA, 2017
4. Системы стандартов WAAPA, 2017
Internet-источники

1. www.minsport.gov.ru – официальный сайт Министерства спорта РФ
2. http://rfapa.ru – официальный сайт Федерации воздушной атлетики 

