	№ п/п
	Дисциплины
	1-я неделя 
	2-я неделя 
	3-я неделя 
	5-я неделя (практика)

	 
	Базовый цикл. Общие основы теории и методики физической культуры и спорта 
	18.02.2017
	25.02.2017
	04.03.2017
	11-12.03.2017

	1
	Теория и методика физической культуры и спорта
	4 
	 
	 
	 

	2
	Психология физической культуры и спорта
	 4
	 
	 
	 

	3
	Спортивная медицина и врачебный контроль
	
	4  
	
	 

	 
	Профессиональный цикл. Основы профессиональной деятельности специалиста тренера по дисциплине  воздушной атлетики -"спорт на пилоне"
	 
	 
	 
	 

	1
	Федерация воздушной атлетики России -направления развития и спортивные возможности. WAAPA- атлеты, тренеры, судьи, школы.
	
	 1 
	
	 

	2
	История развития и специфика дисциплин воздушной атлетики в России и в мире.
	
	
	 1 
	 

	3
	*Методика, терминология и классификация дисциплины воздушной атлетики 
	 
	1 общая + 3 дисциплина 
	 
	4

	4
	*Классификация базовых элементов по уровню сложности 
	 
	 
	2 дисциплина
	4

	5
	*Практика построения программ по воздушной атлетике- дисциплина *** и техника безопасности
	 
	 
	 
	9

	6
	*Правила соревнований по воздушной атлетике – дисциплинам ВА
	 
	 
	5 дисциплина 
	 

	 
	Итоговая аттестация
	
	
	
	3



